
предМеты перВой необходиМости
на чрезВычайный случай
В доМе при эВакуации

Бумажник и удостоверение
личности

Фонарик и батарейки

Радио и батарейки

Кредитные и дебетовые карты

Наличные и чековая книжка

Одеяло

Полотенце и мочалка

Влажные салфетки

Дезинфицирующее средство 
для рук

Пластиковые мешки для мусора

Туалетная бумага 

Мыло

Зубная паста и раствор для
очищения зубных протезов

Принадлежности для зубных
протезов

Очки

Слуховой аппарат и батарейки

Лекарства из расчета на одну
неделю

Копии рецептов врача

Вспомогательные приспособления 

Документы

Необходимые предметы для
домашних животных

Постоянно смотрите и слушайте прогноз погоды 
и новости

радио на батарейках, фонарик и запасные
батарейки

В ВашеМ личноМ плане должно быть следующее:
• Поставщики медицинских услуг на дому и другие
медицинские работники.  

• Домоуправление
• Планы эвакуации при чрезвычайной ситуации

Убедитесь в том, что получаете данную информацию как
минимум один раз в год 

(сМ. раздел 3, «держите необходиМое наготоВе»)

Важно!

В случае отключения электроэнергии радио будет
ЕДИНСТВЕННЫМ источником информации 

необходиМо знать
 что происходит

планы эВакуации или дейстВий 
при чрезВычайных ситуациях

Поговорите с семьей и друзьями и узнайте, кто вам поможет.
• Друзья и соседи
• Люди из вашего района
• Церковные общины

Оставьте дополнительный ключ от дома другу или
родственнику, которому вы доверяете.

будьте В курсе1

 Ваша личная группа поддержки при
чрезВычайной ситуации

Вода
(три галлона (11 литров) 
на человека; один галлон
(3,5 литра) в день) 

Продукты питания
(непортящиеся, готовые к
употреблению на три дня)

Медикаменты 
(всегда храните запас
медикаментов из расчета 
на три дня)

Аптечка первой медицинской
помощи

Свисток

Фонарик и батарейки

Радио и батарейки

Одеяла и теплая одежда

Медицинские принадлежности
и оборудование

Телефон наземной линии,
который не требует батареек
или подзарядки. 
(не беспроводной)

Ручной консервный нож

Маркеры и лента на случай,
если необходимо изготовить
знак с просьбой о помощи



контактная инфорМация для
обеспечения безопасности
родственники, друзья, соседи, церковь

поставщики услуг, домоуправление

аварийно-спасательные службы

Имя или название, адрес Телефон

Имя или название, адрес Телефон

Имя или название, адрес Телефон

держите необходиМое
наготоВе3

предМеты перВой необходиМости

средстВа личной гигиены и
обеспечения коМфорта

докуМенты

Вода

продукты питания

аптечка первой
медицинской помощи

свисток

на три дня

Одеяло или спальный мешок
Полотенце и мочалка
Влажные салфетки и
дезинфицирующее средство для рук
Пластиковые мешки для мусора,
клейкая лента, веревки
Туалетная бумага 
Мыло
Зубная паста и средство для очистки

зубных протезов
Принадлежности для зубных протезов
Очки
Слуховой аппарат и запасные батарейки
Медикаменты из расчета на ОДНУ
НЕДЕЛЮ
Вспомогательные устройства,
инвалидная коляска, ходунки, трость и т.д.
Переносная емкость с кислородом

На одного человека: три галлона
(11 литров)

Запас на три дня 
Непортящиеся 
(моментального приготовления
или готовые к употреблению)
Ручной консервный нож

Купите или соберите сами

Чтобы попросить о помощи, 
если вы окажетесь в ловушке 
или не сможете выбраться

фонарик
и новые батарейки

радио на батарейках
и новые батарейки

Медикаменты
По возможности запас на одну неделю.  Имейте при себе копии всех рецептов
врача и инструкции по дозировке. Если у вас есть другие медицинские
потребности, запишите их и храните в своем наборе.

Положите копии всех важных документов в пластиковый пакет на молнии.

Информация о Medicare,
медицинской страховке
Контактная информация группы
поддержки 
Банковская информация
Информация о социальном страховании
Доверенность

Завещание, юридические документы
Копии всех рецептов врача 
Медицинские инструкции

• Медицинская карта
• Аллергии
• Другая информация

Карточка с информацией на
чрезвычайный случай

город, деревня

полиция

пожарная охрана

отдел здравоохранения

информация социальной
службы (не медицинская)

Звоните по
телефону 211



состаВьте план:2 будьте готовы ко ВсеМу
если Вы остаетесь доМа если Вы Вынуждены уехать из доМа

Слушайте новости и прогнозы погоды.  
Полагайтесь на здравый смысл.

Если выходить опасно, оставайтесь дома. 
Сохраняйте спокойствие.

Храните предметы первой необходимости 
в одном месте.

Храните очки, слуховой аппарат и другие
важные предметы в сумке рядом с кроватью.

состаВьте план
безопасного укрытия В доМе

• Держите наготове трехдневный запас продовольствия, 
воды и медикаментов

• Проверяйте свежесть продовольствия и запасов и заменяйте их при
необходимости

• Меняйте запас воды каждые три месяца

Выясните
что происходит

•Слушайте новости. Если электроэнергия отключена,
используйте радио на батарейках. 

•Взаимодействуйте с местной аварийной бригадой.

будьте на сВязи
с Вашей группой поддержки

•Сообщите о том, где вы находитесь. 
•Пусть они вам звонят, чтобы проверять 
ваше состояние.

не забудьте
о разных Видах бедстВий

•Не покидайте дома при чрезвычайной ситуации, если вокруг
некому оказать вам помощь.

•Если электроэнергия отключена, пытайтесь держаться в
тепле или прохладе в зависимости от сезона. 

•Ищите помощь по телефону до тех пор, пока не свяжетесь с
кем-либо.  

•Если телефон не работает, разместите в окне знак
«ПОМОГИТЕ», чтобы оповестить людей о том, что вам
нужна помощь.

состаВьте план
Выезда из доМа

•Решите заранее, куда вы можете отправиться.

Выясните
что Можно предпринять

•Регулярно проверяйте и обновляйте набор запасов для эвакуации.
•Узнайте, как обеспечить необходимую транспортировку.

будьте на сВязи
с Вашей группой поддержки (друзьями, родственниками,

соседями, церковью)
•Сообщите людям, куда вы направляетесь.

не забудьте
Важные докуМенты и личные Вещи

• бумажник, наличные, пластиковые карты
• информация о банковском счете
• удостоверение личности, свидетельство о рождении и т.д.
• страховые карточки
• копии рецептов врача
• медикаменты
• адресная книга
• мобильный телефон и зарядное устройство
• духовная книга
• набор личных вещей



Ready Wisconsin 
www.ready.wi.gov

Citizens & Organizations 
Active in Disaster

of Southeastern Wisconsin
www.coadwi.org

Red Cross
in Southeastern Wisconsin
www.redcrossinsewis.org

Milwaukee County 
Department on Aging 

www.milwaukee.gov/county/aging

будьте В курсе

состаВьте план

держите необходиМое
наготоВе

Все просто:

12
3

состаВьте план для доМашних жиВотных 
подготовьте набор для ваших питомцев! В данный
набор включите:

Ошейник с
идентификационным
ярлыком
Поводок 
Медикаменты
Питание, воду, миски
Подстилку и лоток

Сумку для переноски
питомца
Одеяло, постель для
питомца
Игрушки
Ветеринарную
информацию

дополнительная информация:

случиться может
Все что угодно!

заполните

инфорМационную карточку
на чрезВычайной случай 

В данноМ буклете. 
храните ее ВМесте со ВсеМ

необходиМыМ.  
Во время бедствия

Мобильные и беспроВодные
телефоны Могут не работать

Используйте телефон наземной линии с телефонным
кабелем, который подключается непосредственно 

к телефонной розетке.

форма напоминания для
обеспечения безопасности пожилых

людей

Недавнее фото вас с вашими питомцами

А
Вы
готовы?

American 
Red Cross
в юго-восточных районах штата
Висконсин

Milwaukee County Department on Aging и American Red Cross в юго-восточных районах
штата Висконсин предлагают данную информацию для обеспечения вашей

безопасности.
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